
В ГБДОУ детском саду №10 реализуется  

Образовательная программа дошкольного образования  

Учебные дисциплины и модули 2023-2024 учебный год 

 

Игры-занятия/  

(образовательная нагрузка)  

 

Возрастная группа 

1 группа раннего возраста 

С 1,6 до 2 лет 

Неделя  Год  

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2/10 62/10 часов 20 минут 

Окружающий мир 1/10 31/5 часов 10 минут 

Природа 1/10 31/5 часов 10 минут 

Развитие речи, интерес к 

художественной литературе 

1/10 31/5 часов 10 минут 

Музыкальная деятельность* 2/10 72/ 12 часов 

Рисование 1/10 31/5 часов 10 минут 

Физическое развитие* 2/10 72/ 12 часов 

Итого: 10/10 мин. 330/55 часов 

* Итоговое количество занятий музыкальной деятельности и физического развития входит 

летний оздоровительный период. Интерес к художественной литературе проводится, 1 раз в 

неделю во 2 половину дня, малые формы фольклора в режимных моментах. 

 

 

  

Занятия  

(образовательн

ая нагрузка)  

 

Возрастная группа 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед.  год  нед.  год  нед.  год  нед.  год  нед.  год  

*Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир, природа) 

1/10 

мин. 

31/5 

ч. 10 

мин. 

1/15 

мин. 

31/7 

ч. 45 

мин. 

1/20 

мин. 

31/10 

ч. 20 

мин. 

2/25 

мин. 

62/25 

ч. 50 

мин. 

2/30 

мин. 

62/31 

ч. 

Математические 

представления 

1/10 

мин 

31/5 

ч. 10 

мин. 

1/15 

мин. 

31/7 

ч. 45 

мин. 

1/20 

мин. 

31/10 

ч. 20 

мин. 

1/25 

мин. 

31/12 

ч. 55 

мин. 

2/30 

мин 

62/31 

ч. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 1/10 

мин 

31/5 

ч. 10 

мин. 

1/15 

мин. 

31/7 

ч. 45 

мин. 

1/20 

мин. 

31/10 

ч. 20 

мин. 

1/25 

мин 

31/12 

ч. 55 

мин. 

1/30 

мин 

31/15 

ч. 30 

мин. 

**Интерес к 

художественной 

литературе  

1/10 

мин 

31/5 

ч. 10 

мин. 

1/15 

мин. 

31/7 

ч. 45 

мин. 

1/20 

мин. 

31/10 

ч. 20 

мин. 

1/25 

мин 

31/12 

ч. 55 

мин. 

1/30 

мин 

31/15 

ч. 30 

мин. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте* 

        1/30 

мин 

31/15 

ч. 30 

мин. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 1/10 

мин 

31/5 

ч. 10 

мин. 

1/15 

мин. 

31/7 

ч. 45 

мин. 

1/20 

мин. 

31/10 

ч. 20 

мин. 

2/25 

мин 

62/25 

ч. 50 

мин. 

2/30 

мин 

62/31 

ч. 



Лепка  1/10 

мин 

31/5 

ч. 10 

мин. 

1/15 

мин. 

31/7 

ч. 45 

мин. 

1/20 

мин. 

31/10 

ч. 20 

мин. 

1/25 

мин 

31/12 

ч. 55 

мин. 

1/30 

мин 

31/15 

ч. 30 

мин. 

Аппликация   0,5/15 

мин. 

16/4 

ч.  

0,5/20 

мин. 

16/5 

ч. 36 

мин. 

1/25 

мин 

31/12 

ч. 55 

мин. 

1/30 

мин 

31/15 

ч. 30 

мин. 

Конструктивная 

деятельность 

1/10 

мин 

31/5 

ч. 10 

мин. 

0,5/15 

мин. 

15/3 

ч. 45 

мин. 

0,5/20 

мин. 

15/5 

ч.  

0,5/25 

мин 

15/6 

ч. 15 

мин. 

0,5/30 

мин 

15/7 

ч. 30 

мин. 

Прикладное 

творчество  

      0,5/25 

мин 

16/6 

ч. 40 

мин. 

0,5/30 

мин 

16/8 

ч. 

***Музыкальная 

деятельность 

2/10 

мин 

72/12 

ч. 40 

мин. 

2/15 

мин. 

72/18 

ч. 

2/20 

мин. 

72/24 

ч.  

2/25 

мин 

72/30 

ч.  

2/30 

мин 

72/36 

ч. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

***Физическая 

культура 

На улице 1**** 

2/10 

мин 

72/12 

ч. 40 

мин. 

2/15 

мин. 

72/18 

ч. 

2/20 

мин. 

72/24 

ч.  

2/25 

мин 

72/30 

ч.  

2/30 

мин 

72/36 

ч. 

ИТОГО: 10/10 

мин. 

330/5

5 ч. 

10/15 

мин. 

330/8

2 ч. 

30 

мин. 

 

10/20 

мин. 

330/1

12 ч.  

13/25 

мин. 

423/1

76 ч. 

2015 

мин. 

15/30 

мин. 

415/2

07 ч. 

30 

мин. 
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