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Дни недели 

 

Время 

 

Возрастная группа 

 

Понедельник Вечера досуга 

15.50-16.05 Младшая группа №5 

16.10-16.35 Старшая группа №6 

16.35-16.45 ЗАНЯТИЕ 1 группа раннего возраста №2 

16.50-17.00 ЗАНЯТИЕ 2 группа раннего возраста №1 

17.05-17.35 Подготовительная группа №3 

Вторник  Занятия 

9.00-9.10 2 группа раннего возраста №1 

9.15-9.25 1 группа раннего возраста №2 

9.30-9.45 Младшая группа №5 

10.20-10.50 Подготовительная группа №3 

11.50-12.20 Подготовительная группа №7 

Среда  Вечера досуга 

15.50-16.10 Средняя группа №4 

16.15-16.25 1 группа раннего возраста №2 

16.30-16.40 2 группа раннего возраста №1 

16.45-17.15 Подготовительная группа №7 

Четверг Занятия 

9.00-9.15 Младшая группа №5 

9.30-9.50 Средняя группа №4 

10.10-10.35 Старшая группа №6 

11.50-12.20 Подготовительная группа №3 

Пятница Занятия  

9.00-9.20 Средняя группа №4 

9.35-10.00 Старшая группа №6 

10.20-10.50 Подготовительная группа №7 
 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №10 

Кировского района 

Санкт – Петербурга 

 

  

Принят на Педагогическом совете  

протокол №4 от 28.05.2025 г. 

 

Утверждаю: 

Заведующий ГБДОУ детский сад №10  

Кировского района Санкт – Петербурга 

_______ М.В. Лимонова 

Приказ № 25/1 от 28.05.2025г. 

 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА НА 202РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА НА 20255--20220266  УЧЕБНЫЙ ГОДУЧЕБНЫЙ ГОД  

Инструктор по физической культуре:Инструктор по физической культуре:  Абрамкина Анастасия АлександровнаАбрамкина Анастасия Александровна  

 

Дни недели 

 

Время 

 

Возрастная группа 

 

 

Понедельник  

Занятия  

9.00-9.20 Средняя группа №4 

9.35-10.00 Старшая группа №6 

10.20-10.50 Подготовительная группа №3 

11.50-12.20 Подготовительная группа №7 

 

Вторник  

Вечера досуга 

15.50-16.05 Младшая группа №5 

16.10-16.20 Вторая группа раннего возраста №1 

16.25-16.50 Старшая группа №6 
17.00-17.30 Подготовительная группа №7 

 

Среда  

Занятия 

9.00-9.15 Младшая группа №5 

9.30-9.50 Средняя группа №4 

10.10-10.35 Старшая группа №6 

11.50-12.20 Подготовительная группа №7 

 

Четверг 

Вечера досуга 

15.50-16.10 Средняя группа №4 

16.20-16.30 Занятие Вторая группа раннего возраста №1 

16.40-17.10 Подготовительная группа №3 

 

Пятница 

Занятия 

9.00-9.10 Вторая группа раннего возраста №1 

9.25-9.40 Младшая группа №5 

10.20.-10.50 Подготовительная группа №3 
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