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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 детский сад №10  

Кировского района Санкт - Петербурга 

Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

в первой группе раннего возраста №2 

на 2025-2026 учебный год 

 
Дни недели Расписание занятий 

Понедельник 1. Познавательное развитие -Окружающий мир 

2. Художественное эстетическое развитие -Музыкальная деятельность 

Вторник 

 

1. Художественное эстетическое развитие -Музыкальная деятельность  

2. Художественное эстетическое развитие -Конструирование 

Среда 

 

1. Познавательное развитие -Природа 

2. Познавательное развитие Сенсорные эталоны познавательные действия 

Четверг 

 

1. Речевое развитие -Развитие речи 

2. Физическое развитие 

Пятница 1. Физическое развитие 

Общее количество: 9 

Продолжительность: 10 минут (ежедневно планируется два занятия утром и вечером) 

Перерыв: 10 минут 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Утверждаю: 

Заведующий ГБДОУ детский сад №10 

Кировского района  

Санкт – Петербурга 

_______ М.В. Лимонова 

 

 
 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное  

учреждение детский сад №10  

Кировского района  

Санкт - Петербурга 

Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

во второй группе раннего возраста №1 

на 2025-2026 учебный год 

 
Дни недели Расписание занятий 

Понедельник 1. Познавательное развитие- Окружающий мир/Природа 

2. Художественно – эстетическое развитие – Музыкальная деятельность 

Вторник 

 

1. Художественное эстетическое развитие – Музыкальная деятельность 

2. Речевое развитие – Развитие речи 

Среда 

 

1. Художественное эстетическое развитие – Лепка 

2. Познавательное развитие- Математические представления 
Четверг 

 

1. Художественное эстетическое развитие – Рисование 

2. Физическое развитие - Физическая культура 

Пятница 1. Физическое развитие – Физическая культура 

2. Художественное эстетическое развитие – конструктивная деятельность  
Общее количество: 12-2*-10 

Продолжительность: 10 минут (ежедневно планируется два занятия утром и вечером) 

Перерыв: 10 минут 

* Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через четыре образовательные 

области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в 

различных видах совместной и самостоятельной деятельности. Содержание работы подробно раскрывается в 

ежедневном планировании педагогов. 

**Интерес к художественной литературе 1 проводится в вечерний отрезок времени, время проведения соответствует 

возрастной группе (не входит в итоговое количество занятий) 

***Образовательная деятельность по физической культуре проводится 1 раз в неделю на прогулке в виде подвижных 

игр, время 10 минут 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №10 

Кировского района 

Санкт-Петербурга 

Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

в младшей группе №5 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Дни недели Расписание занятий 

Понедельник 1. Познавательное развитие – Окружающий мир /Природа 

2. Художественное эстетическое развитие – Лепка 

Вторник 

 

1. Познавательное развитие - Математические представления 

2. Художественное эстетическое развитие – Музыкальная 

деятельность 

Среда 

 

1. Физическое развитие - Физическая культура 

2. Художественное эстетическое развитие – Конструктивная 

деятельность/ Аппликация 

Четверг 

 

1. Художественное эстетическое развитие – Музыкальная 

деятельность 

2. Речевое развитие – Развитие речи  
Пятница 1. Художественное эстетическое развитие –  

Рисование 

2. Физическое развитие - Физическая культура 

Общее количество: 12-2*=10 

Продолжительность:15 минут 

Перерыв: 10 минут 

* Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через четыре 

образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие), в различных видах совместной и самостоятельной деятельности. Содержание работы 

подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов. 

**Интерес к художественной литературе 1 проводится в вечерний отрезок времени, время проведения 

соответствует возрастной группе (не входит в итоговое количество занятий) 

***Образовательная деятельность по физической культуре проводится 1 раз в неделю на прогулке в виде 

подвижных игр, время 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Утверждаю: 

Заведующий ГБДОУ детский сад 

№10 Кировского района  

Санкт – Петербурга 

_______ М.В. Лимонова 

 

 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №10 

Кировского района 

Санкт - Петербурга 

Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

в средней группе №4 

на 2025-2026 учебный год 

 

Дни недели Расписание занятий 

Понедельник 1. Физическое развитие - Физическая культура 

2. Познавательное развитие - Математические представления 

Вторник 

 

1. Познавательное развитие - Окружающий мир/Природа 

2 Художественное эстетическое развитие – Лепка 

Среда 

 

1. Художественное эстетическое развитие – Рисование 

2. Физическое развитие - Физическая культура 

Четверг 

 

1. Художественное эстетическое развитие – Конструктивная 

деятельность/аппликация 

2. Художественное эстетическое развитие – Музыкальная деятельность 

Пятница 1. Художественное эстетическое развитие – Музыкальная деятельность 

2. Речевое развитие – Развитие речи 
Общее количество: 12-2*=10 

Продолжительность:20 минут 

Перерыв: 10 минут 

* Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через четыре 

образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие), в различных видах совместной и самостоятельной деятельности. Содержание работы 

подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов. 

**Интерес к художественной литературе 1 проводится в вечерний отрезок времени, время проведения 

соответствует возрастной группе (не входит в итоговое количество занятий) 

***Образовательная деятельность по физической культуре проводится 1 раз в неделю на прогулке в виде 

подвижных игр, время 20 минут 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №10 

Кировского района 

Санкт - Петербурга 

Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

в старшей группе №6 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Расписание занятий 

Понедельник 1. Познавательное развитие – Окружающий мир 

2. Физическое развитие - Физическая культура 

3. Художественно эстетическое развитие – Лепка 

Вторник 

 

1 Речевое развитие- Развитие речи 

2. Художественное эстетическое развитие – Рисование 

Среда 

 

1. Познавательное развитие - Математические представления 

2. Художественное эстетическое развитие – Аппликация 

3. Физическое развитие - Физическая культура 

Четверг 

 

1. Познавательное развитие – Природа 

2. Художественно эстетическое развитие – Рисование 

3. Художественное эстетическое развитие - Музыкальная деятельность 

Пятница 1. Художественное эстетическое развитие – Конструктивная 

деятельность/Прикладное творчество 

2. Художественное эстетическое развитие - Музыкальная деятельность 

Общее количество: 15-2*=13 

Продолжительность: 25 минут 

Перерыв: 10 минут 

* Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через четыре 

образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие), в различных видах совместной и самостоятельной деятельности. 

Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов. 

**Интерес к художественной литературе 1 проводится в вечерний отрезок времени, время проведения 

соответствует возрастной группе (не входит в итоговое количество занятий) 

***Образовательная деятельность по физической культуре проводится 1 раз в неделю на прогулке в виде 

подвижных игр, время 20-25 минут 

****занятия область «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» переносится в 

совместную деятельность время проведения 25 минут, проводится в первую половину дня и входит в 

итоговое количество занятий. 



 

 

 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №10  

Кировского района  

Санкт - Петербурга 

Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

в подготовительной к школе группе №3 

на 2025-2026 учебный год 

 

Дни недели Расписание занятий 

Понедельник 

 

1. Познавательное развитие- Окружающий мир  

10.00-10.20 Совместная деятельность педагога с детьми ПДД 

2. Физическое развитие - Физическая культура 

 3. 2 половина дня - Художественно - эстетическое развитие– Лепка 

Вторник 

 

1. Познавательное развитие – Математические представления 

2. Художественно - эстетическое развитие- Рисование 

3. Художественно - эстетическое развитие - Музыкальная деятельность. 

Среда 

 

1. Речевое развитие- Подготовка к обучению грамоте 

2. Познавательное развитие – Математические представления 

3. Художественно-эстетическое развитие - Аппликация 

Четверг 

 

1. Познавательное развитие-Природа 

2. Художественно - эстетическое развитие- Рисование 
3. Художественно - эстетическое развитие - Музыкальная деятельность. 

Пятница 1. Речевое развитие – Развитие речи 

2. Художественное эстетическое развитие – конструктивная 

деятельность/Прикладное творчество 

3. Физическое развитие - Физическая культура 
Общее количество: 17-2*=15 

Продолжительность: 30 минут 

Перерыв: 10 минут 

* Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через четыре 

образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие), в различных видах совместной и самостоятельной деятельности. 

Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов. 

**Интерес к художественной литературе 1 проводится в вечерний отрезок времени, время проведения 

соответствует возрастной группе (не входит в итоговое количество занятий) 

***Образовательная деятельность по физической культуре проводится 1 раз в неделю на прогулке в виде 

подвижных игр, время 30 минут 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №10  

Кировского района  

Санкт - Петербурга 

Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

в подготовительной к школе группе №7 

на 2025-2026 учебный год 

 

Дни недели Расписание занятий 

Понедельник 

 

1. Познавательное развитие- Окружающий мир  

10.20-10.40 совместная деятельность педагога с детьми ПДД 

2. Физическое развитие - Физическая культура 

3. 2 половина дня - Художественно - эстетическое развитие– Лепка 

Вторник 

 

1. Познавательное развитие – Математические представления 

2. Художественно - эстетическое развитие- Рисование 

3. Художественно - эстетическое развитие - Музыкальная деятельность. 

Среда 

 

1. Познавательное развитие – Математические представления 

2. Художественно-эстетическое развитие - Аппликация 

3. Физическое развитие - Физическая культура 

Четверг 

 

1. Познавательное развитие-Природа 

2. Художественное эстетическое развитие – конструктивная 

деятельность/Прикладное творчество 
3. Речевое развитие – Развитие речи 

Пятница 1. Речевое развитие- Подготовка к обучению грамоте 

2. Художественно - эстетическое развитие- Рисование 

3. Художественно - эстетическое развитие - Музыкальная деятельность 
Общее количество: 17-2*=15 

Продолжительность: 30 минут 

Перерыв: 10 минут 

* Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через четыре 

образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие), в различных видах совместной и самостоятельной деятельности. 

Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов. 

**Интерес к художественной литературе 1 проводится в вечерний отрезок времени, время проведения 

соответствует возрастной группе (не входит в итоговое количество занятий) 

***Образовательная деятельность по физической культуре проводится 1 раз в неделю на прогулке в виде 

подвижных игр, время 30 минут 
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